                 Консультации: В помощь педагогу

                                      Здоровьесберегающие технологии

     Здоровье- категория педагогическая. Это понимают педагоги, которые большую часть времени проводят с детьми. Как работать, чтобы не наносить ущерб здоровью своих воспитанников?

     Здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматривать и как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики – одной из самых перспективных образовательных систем 21 века, и как совокупность приемов, форм и методов организации обучения детей без ущерба для их здоровья, и как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье детей и педагогов.

  Главный принцип «Не навреди»!

            Общее представление о здоровьесберегающих технологиях

     Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе образования можно выделить несколько групп:

 Группа, в которой  используется разный подход к охране здоровья, и соответственно, и разные методы и формы работы:
- медико-гигиенические технологии;

- физкультурно-оздоровительные;

- экологические здоровьесберегающие технологии (эти технологии слабо задействованы на сегодняшний день – это формирование у детей духовно-нравственной культуры, гармонизации человека с природой, приобщение к исследовательской деятельности и т.д.);

- технологии обеспечения безопасной жизнедеятельности;

- здоровьесберегающие технологии  с использованием психолого-педагогических приемов, методов, технологий, подходов к решению возникающих проблем (сюда можно отнести психологическую гимнастику, подвижные и ролевые профилактические игры, физкультминутки, технологию педагогики сотрудничества и др.; главная особенность – это ответственность всего коллектива за здоровье воспитанников).

По характеру они могут быть подразделены на группы:

1. Защитно-профилактические (это методы, приемы, технологии направленные на защиту человека от неблагоприятных для здоровья воздействий: это выполнение Санпинов -  проветривание, освещение, мебель по росту, исключение переутомления на занятиях, профилактика травматизма и т.п.).

2. Компенсаторно-нейтрализующие  (проведение дыхательных упражнений, физминутки, психологические разминки и паузы, гимнастика для мозга, минутки покоя позволяющие нейтрализовать стрессогенное воздействие, психоэмоциональное напряжение).

3. Стимулирующие – приемы, методы, технологии позволяющие активизировать собственные силы организма, использовать его ресурсы (аутотренинг, закаливание, массаж биологических активных точек, технологии визуализации и образного мышления, психогимнастика – все это помогает активизировать внимание, память, воображение, снимать усталость).

4. Информационно-обучающие (целенаправленное обучение по формированию здорового образа жизни, культуры общения, культуры толерантности, эмпатии; использование технических средств, средств искусства и т.д.). 

